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DIETETYK

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA

W LABORATORIUM?

Nalezy by¢ na czczo - ostatni positek powinien by¢
zjedzony 12 godzin przed badaniem.

Przed badaniem nie zmienia¢ sposobu odzywiania.

Przed badaniem najlepiej odstawic¢ przyjmowane leki oraz
suplementy (ilo§¢ dni zalezy od rodzaju przyjmowanego
medykamentu) - wymagana konsultacja ze specjalistg.

Dzien przed badaniem nie wykonywac¢ aktywnoS$ci
fizycznej. Unikac¢ glownie intensywnych ¢wiczen.

Dzien przed badaniem nie nalezy pi¢ stodkich/
gazowanych napojow, energetykOw oraz napojow
wysokoprocentowych.

Dzien przed badaniem najlepiej pi¢ wode bez dodatkow.
Natomiast w dniu badania dozwolone jest spozycie wody
w mniejszych iloSciach.

Nie i$¢ na badania podczas miesigczki.

Na badanie najlepiej i§¢ od rana, najlepiej miedzy
godzing 7:00-10:00.

Nie i$¢ na badania podczas infekcji, w czasie choroby,
przeziebienia.




